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Holzhaus - gesundes Haus

Ein Haus aus Holz mitten in den faszinieren-
den Weiten Kanadas, aussteigen aus dem
Alltagsstress und die Natur genieBen ... Doch
ein Holzhaus ist nicht nur naturromantisch,
sondern auch gesund und lohnt sich daher
auch in Deutschland gebaut zu werden. Holz
atmet, ist lebendig und steht fiir Warme
und Geborgenheit. Es wirkt temperaturaus-
gleichend, reguliert die Feuchtigkeit und,
nicht zuletzt, es duftet angenehm. Beson-
ders Massivholz macht gesundes Wohnen
auf einfachste Weise moglich. Die Fahigkeit
von Massivholz Gberschissige Feuchtigkeit in
Réumen aufzunehmen, voriibergehend zu
speichern und spater regulierend wieder
abzugeben, erzeugt ein fir Mensch und Tier
wohltuendes Raumkiima. Bedingt durch
seine sehr geringe Warmeleitfahigkeit
besitzt Massivholz hervorragende Dammei-
genschaften - eine weitere Voraussetzung
also fiir gesundes Wohnen. Wissenschaftlich
belegt wurde, dass der Stresspegel in
Raumen aus Massivholz deutlich niedriger
ist. Das Herz schldgt hier einfach ruhiger, da
die Luft mehr negativ geladene lonen
enthalt, was sich auf die Herzfrequenz
auswirkt. Kaum jemand weiB, dass der
Harzgehalt im Holz eine Elektrosmog
reduzierende Wirkung hat. Zudem haben
neueste wissenschaftliche Untersuchungen
belegt, dass Bakterien auf Holz schneller
absterben als beispielsweise auf Kunststoff
~ auch das bedeutet gesundes Wohnen.
Neben all diesen wissenschaftlich nachweis-
baren Faktoren leistet aber schon allein die

warme, behagliche Atmosphare, die Holz

gesunden Wohnen. Zudem ist die Wahl eines
okologischen Dammstoffes, wie z. B. Kork,
von hoher Bedeutung, um gesundheits-
schadliche Wohnraumgifte zu vermeiden.

In der Wissenschaft ist es die Baubiologie,
die Wohngesundheit zum Forschungsgegen-
stand macht. ,Die Baubiologie ist die Lehre
von den ganzheitlichen Beziehungen
zwischen den Menschen und ihrer Wohnum-
welt. Das Haus wird dabei als dritte Haut des
Menschen bezeichnet. Baubiologischorien-
tiertes Handeln bedeutet Orientierung am
Vorbild der Natur, die Vorsorge um eine
lebenswerte Zukunft, fir eine gesunde
Wohnumwelt zu sorgen sowie
verantwortungsbewusste innovationen in
der Baubranche”, erklart der Baubiologe
Peter Walkowiak von der LeonWood
Blockhaus GmbH aus
Teichland/Maust.
Gesundes Wohnen
passiert damit nicht nur
unmittelbar im Holz-
haus. Okologisch und
klimaneutral wohnen,
bedeutet eine gesunde
Flora und Fauna und
damit auch Gesundheit
fir den Menschen.

Buchtipp: Das Holzhaus der Zukunft:
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Haben Sie noch Fragen? Nehmen Sie Kontakt mit uns auf.
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